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کودکان مــدام در چارچوب  که  در جهانی 
نــمــره، پــایــۀ تحصیلی و بــایــدهــا و نبایدها 
کــتــاب یــادگــیــری آزاد، اثــر  قـــرار مــی‌‌گــیــرنــد، 
گــری، همچون نسیمی تــازه از جنس  پیتر 
کــودکــی وارد مــی‌شــود و بــا صــدایــی آرام اما 
محکم می‌پرسد: »آیــا یادگیری را از مسیر 

طبیعی‌اش منحرف نکرده‌ایم؟«
پیتر گری باور دارد که کودکان برای یادگیری 
فقط به ابزارهایی ابتدایی و بنیادین نیاز 
ــازی. او به‌شکلی دقیق و  دارنـــد؛ آزادی و ب
پژوهش‌محور توضیح می‌دهد که کودکان 
در بازی آزاد نه‌تنها سرگرم می‌شوند، بلکه 
در حال تمرین زندگی‌اند. آن‌ها با دیگران 
تعامل می‌کنند، تفاوت‌ها را می‌فهمند، 
مسئولیت مــی‌پــذیــرنــد، قوانین را خلق و 
گاهی تغییر می‌دهند. یادگیری در بازی نه 
تکلیفی تحمیلی، بلکه اتفاقی خودجوش، 

لذت‌بخش و پایدار است.
گی  كتاب یادگیری آزاد، بــازی چهار ویژ در 

بنیادین دارد:
1. خودگردانی و انتخاب آزادانه: کودک بازی 
را خـــودش انتخاب می‌کند، نــه بــر اســاس 

برنامۀ دیگران.

کودک  ــی و لذت‌بخش:  2. انگیزۀ درون
بــرای بــازی‌کــردن به نمره، تأیید یا تشویق 

نیاز ندارد. بازی خودش پاداش است. 
ــازی  ــودک: ب ــ ک 3. ســاخــتــارآفــریــنــی تــوســط 
بی‌قانون نیست. کودک ساختار و قوانین را 

بر اساس شرایط خلق می‌کند. 
4. کشف علاقه‌ها و تمرین مهارت‌های زندگی: 
هر بــازی فرصتی بــرای کشف دنیای درون، 

توانایی‌ها و علاقه‌های شخصی ا‌ست.
گــری بــا لحنی طناز بــه نارضایتی همگانی 
ــاره می‌کند: روز اول  کــودکــان از مــدرســه اشـ
مدرسه، روز عزای بچه‌ها و شادی والدین و 
روز آخر مدرسه دقیقاً برعکس است. او این 
، بلکه نشانه‌ای جــدی از  موضوع را نه طنز
بیگانگی کــودک با ساختار آمــوزش اجباری 
مـــی‌دانـــد. خــطــاهــای بــنــیــادیــن ایـــن نظام 
آموزشی آن‌قدر اساسی‌ است که گری از آن‌ها 

به‌عنوان »هفت گناه کبیره« یاد می‌کند.
به بــاور نویسنده، مدرسه‌ها بیش از آنکه 
ــرای رشــد باشند، شباهت‌هایی  بستری ب
جدی با زندان دارنــد؛ فضاهایی محدود و 
کنترل‌شده که در آن‌ها، حس کنجکاوی و 
مسئولیت‌پذیری و انگیزۀ طبیعی کودکان 

برای یادگیری به‌مرور تضعیف می‌شود.
یــکــی از مــهــم‌تــریــن نــکــات پــژوهــشــی ایــن 
ــرای عملکرد  کــتــاب، تأثیر مــخــرب فــشــار بـ
بالاست. گری نشان می‌دهد که خلاقیت، 
حل مسئله و یادگیری نو در فضایی شکوفا 
کــه حــس بــازیــگــوشــی، آزادی و  مــی‌شــونــد 
کید  امنیت روانی در آن پررنگ باشد. او تأ
دارد که علاج بسیاری از مشکلات آموزشی، 

در قدرت بازی نهفته است.
در ایــن میان، بسیاری از بزرگ‌ترها وقتی 
گمان  تــکــرار عملی را در بـــازی می‌بینند، 
می‌کنند یادگیری متوقف شــده اســت؛ اما 
گری توضیح می‌دهد که تکرار در بازی نوعی 
تمرین خودانگیخته اســت. ایــن تكرار نه 
در جهت حفظ مطالب، بلکه برای تثبیت 
گــاهــی‌هــای جدید در بستر  توانایی‌ها و آ

تجربه است.
دغــدغــۀ نویسنده فــراتــر از آمـــوزش رسمی 
کــاهــش  ــد  ــ ــی‌دهـ ــ ــدار مـ ــ ــشـ ــ ا‌ســـــــت. او هـ
فرصت‌های بــازی آزاد می‌تواند با افزایش 
کاهش همدلی، بالارفتن  خودشیفتگی، 
کــارآمــدی  اضــطــراب، افــســردگــی و حــس نــا
همراه باشد. از نظر گری، بازی یعنی تمرین 

انسان‌بودن.

گــری  کـــتـــاب،  در بــخــش‌هــایــی از ایـــن 
که در آن، افراد  آینده‌ای را تصویر می‌کند 
زیادی بدون آموزش رسمی و مدرسه‌‌‌رفتن، 
زندگی موفقی خواهند داشت. با دسترسی 
گسترده به منابع آموزشی برخط، بسیاری از 
کودکان پیش از ورود به مدرسه، خواندن و 
نوشتن و مهارت‌های ارتباطی را می‌آموزند. 
بــا تغییر بـــاورهـــای اجتماعی و مشاهدۀ 
ــارج از نــظــام رســمــی،  ــ مــوفــقــیــت‌هــای خـ
ــرای تحول،  احتمالاً فشار بر مدرسه‌ها، ب

افزایش خواهد یافت.
كتاب یادگیری آزاد ما را با این  در نهایت، 
پرسش بنیادین روبه‌رو می‌کند: »آیا چیزی 
که به نام آموزش بر کودک تحمیل می‌کنیم، 
با ماهیت انسانی‌اش همخوانی دارد یا فقط 
سازوکاری ا‌ست برای نظم‌دهی، ارزیابی و 

کنترل؟«
که آمــوزش متوقف  گری پیشنهاد نمی‌کند 
شود، بلکه دعوت می‌کند تا بازنگری کنیم 
کــودک را در مرکز توجه قــرار دهیم، نه در  و 
كــه مــقــررات تعریف میك‌ند. او  حاشیه‌ای 
می‌گوید: »یادگیری واقعی همان لحظه‌ای 
ــازی غـــرق مــی‌شــود  ــ ــــودک در ب ک ــه  ا‌ســـت ک
و بــی ‌آنکه بفهمد، در حــال زنــدگــی‌کــردن، 
اندیشیدن و شدن است.« کتاب یادگیری 
آزاد، فراتر از اثری آموزشی، صدایی‌ برخاسته 
از ژرفــــای تــجــربــۀ انــســانــی اســــت. دعــوتــی 
صمیمانه به بازاندیشی در مفهوم یادگیری 
و بازگشت به سرچشمۀ کنج‌کاوی کودکانه 

است.
ــای  گــــاه بـــه ج کـــه آمـــــــوزش،  ــی  ــان ــه در ج
شکوفایی، به چهارچوبی محدودکننده 
بدل شده است، این کتاب دست خواننده 
را می‌گیرد تــا بــار دیگر آزادی را در فضای 

یادگیری تجربه کند.
مطالعۀ این كتاب برای والدینی که دغدغۀ 
رشد همه‌جانبۀ فرزندان خود را دارند، برای 
معلمانی که رسالتشان را در همراهی به‌جای 
تحمیل می‌بینند و برای هر اندیشمندی که 
بــاور دارد بــازی و تجربه، نخستین گام‌های 

یادگیری‌اند، توصیه می‌شود.
بــاشــد کــه ایـــن اثـــر دریـــچـــه‌ای نــو بــر شیوۀ 
که  ــود  ــادآور ش ــ اندیشیدن مــا بگشاید و ی
ــوزش پــیــش از آنــکــه وظــیــفــه‌ای بــاشــد،  ــ آم

فرصتی‌ است برای شکوفایی روح انسان.

معرفی

یــــادگیــــری آزاد
نجمه مسعودی
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