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گزارشی اجمالی از دو کارگاه بازی برگزار شده برای مربیان پیش‌دبستان

مجتمع آموزشی حضرت جوادالائمه)ع( 
ــای مــتــعــددی بـــرای  ــاه‌هـ ــارگـ هـــر ســالــه کـ
تـــوانـــمـــنـــدســـازی مــعــلــمــان خــــود بـــرگـــزار 
مــی‌کــنــد؛ امـــا طــی ســال‌هــای اخــیــر کمتر 
کــارگــاهــی بــه‌طــور مستقل بـــرای مربیان 
پیش‌دبستانی این مجموعه برگزار شده 
گذشته،  بــود. تا اینکه در ســال تحصیلی 
ــا عــنــوان  کــارگــاهــی را ب مــربــیــان داوطـــلـــب 
کردند. این مربیان  کارگاه بــازی« تجربه  «
گـــروه، یکی در تــاریــخ 29 آذر  در قالب دو 
1403 و دیگری در تاریخ 27 فروردین 1404، 
کارگاه‌ها  عــازم تهران شدند. هدایت این 
را »مــرجــان قــیــدر« بــر عهده داشـــت. وی 
دکترای مدیریت آموزشی دارد و مدرس 
ــازی و ورزش  دانشگاه و رئیس انجمن ب
 ، استان تهران اســت. به‌تعبیر دکتر قیدر
کــارگــاه بازاندیشی  ــرگــزاری ایــن  هــدف از ب
در زبــان اصلی کودکان، یعنی بــازی، بود. 
بــه ایــن ترتیب ایــشــان اندوختۀ تجربه و 
اندیشه‌اش را گشود و مربیان شرکت‌کننده 
کـــدام از منظر خــودشــان  کـــارگـــاه هــر  در 
تـــوشـــه‌ای بــرگــرفــتــنــد و بــه شــهــر و کــاس 
خود بازگشتند. تا به قول خواجه حافظ 
شیرازی، »تا چه قبول افتد و چه در نظر 

آید!«
که از 8 صبح تا 16 بعدازظهر  کــارگــاه  ایــن 
ادامه داشت، دو بخش مشخص داشت: 
گفت‌وگو دربــارۀ  کارگاه به  بخش ابتدایی 
مفاهیم پایۀ بــازی پرداخته و بخش دوم 

صرف فعالیت‌های بازی‌محور شد.
دکتر قیدر رئیس انجمن بــازی و ورزش 
استان تهران پس از اینکه آهسته‌آهسته 
ــرای بــازنــگــری در  گــیــرنــدگــان را بـ ذهــن فــرا
ــت، از ایــشــان  ــاخ ــازی آمــــاده س ــ تــعــریــف ب
پــرســیــد: »بـــازی یعنی چـــه؟« ایــن اولین 
که  پرسش پنجره‌ای بود به دنیای بــازی 

ــود، تــا شــانــزده  ــی‌ش مــن مــی‎گــویــم: بــلــه، م
سالگی مسیر یادگیری را می‌توان با بازی 

پیش برد.«
بعد از پرداختن به مفاهیم مرتبط با بازی، 
ایشان فرایندهای رشــد در بــازی و انــواع 
بازی‌ها را برشمرد و به بــازی سرخوشانه، 
کــوچــه‌هــا و  ــی در  ــودک ک ــای دورۀ  ــازی‌هـ بـ
مهارت‌های حرکتی و ذهنی نهفته در این 
کــرد. یـــادآوری ایــن بازی‌ها  بازی‌ها اشــاره 
گــیــرنــدگــان آورد. دکتر  لبخند بــه لــب فــرا
ــن افتخار را داشتیم  ــا ای گــفــت: »م قــیــدر 
کــه بــازی‌هــای  کــه آخــریــن نسلی بــاشــیــم 
ــی از  ــک کـــــرده‌ اســـــت. ی ــه  ــرب ــج کـــوچـــه را ت
ساعت‌هایی که از دوران مدرسه به یادها 
مــانــده اســـت، ســاعــت ورزش اســـت؛ ولی 
کلاس دیکته و ریاضی را یادمان نمی‎آید. 
چــــرا؟ چـــون مــعــلــم‌هــای مـــا فــقــط معلم 
بودند؛ اما الان معلم نقش تسهیل‌کننده 
ــری را دارد و آمـــوزش‎دهـــنـــدۀ  ــی ــادگ در ی
صــــرف نــیــســت. وظــیــفــۀ مــعــلــم در عصر 
پسانوگرایی )پست‌مدرن( و عصر ورود به 
فناوری فقط تسهیل در یادگیری است، 
ــر فکر  گـ ــوزش. ا ــ ــه آمـ ــه ورود مستقیم ب ن
ــروی سر  کــه بـ کنی وظــیــفــه‌ات ایــن اســت 
کلاس و آموزش بدهی، بچه‌ها را از دست 
مــی‌دهــی.« ایــن سخنان مقدمه‌ای بود 
که فعالیت‌هایی  کــارگــاه  بر بخش بعدی 

بازی‌محور داشت.
کارگاه، تمرین‌هایی عملی  در بخش دوم 
کـــودک بودند  گــیــرنــدگــان  انــجــام شــد. فــرا
و خــانــم قــیــدر تسهیل‌کنندۀ یــادگــیــری. 
بازی‌های این بخش از جنس بازی‌های 
ــت‌ورزی و ترکیبی  ریتمیک، حرکتی، دسـ
کــدام از این بازی‌ها پیامی برای  بــود. هر 

مربیان داشت.
بازی‌های ریتمیک: اولین فعالیت و اولین 
پیام مهم با ریتم »دوتا رو پا، دوتا بشکن، 
دست دست دست، دست دست دست 
« و شعری ساده همراه بود. در اینجا همۀ 
مربیان با دقت و وسواس به حرکات دست 
مــدرس خــود نگاه می‌کردند تا خــوب یاد 
بگیرند؛ چون باید آنچه را انجام شده بود، 

گشود.  گیرندگان  دکتر قیدر در ذهــن فرا
کــودک مهم  کــار با  گفت: »در  وی سپس 
کاوی  گــان برگردیم و آن‌ها را وا است به واژ
کنیم. اینجا هدف ارائۀ تعریف‌های علمی 
کــه هیچ  ــت  ــازی فعالیتی اسـ ــ نــیــســت. ب
ــدارد. دنیای  ــود نـ محدودیتی در آن وج
بازی‌ها مرز و حدی هم ندارد. همین الان 
به فراخور استفاده از بــازی می‌توانیم به 
کنیم. بــازی تمرین  گذشته سفر  آینده یا 
ــت. شاه‌کلید  ــ طــبــیــعــیِ زنـــدگـــی‌کـــردن اس
ورود به دنیای هیجان‌انگیز و سحرآمیز 
بچه‌هاست. من این جمله را به هر مربی 
گـــر بخواهید به  کــه ا ــدی مــی‌گــویــم  ــ یــا وال
ــی نــزدیــک شــویــد، بــایــد راهـــش را  هــر آدمـ
کنید. دور هر انسان درهــای زیادی  پیدا 
کرد.  کلیدش را پیدا  که باید  وجــود دارد 
کودکان بــازی است.  کلید ورود به دنیای 
کــودکــان نزدیک می‌شوید. در  با بــازی به 
دنیای بازی‌ها هر اتفاقی ممکن اســت و 
به این ترتیب سخت‌ترین بچه‌ها با شما 
همراه خواهند شد؛ اما بدانید این کلید با 
هیاهو و جیغ‌وداد قفلی را باز نخواهد کرد. 
کنار می‌کشند. بچه‌ها  این‌طوری بچه‌ها 
عروسک‌های مینیاتوری نیستند، آن‌ها 
هم مثل ما انسان هستند و موجودیت و 

حقوقی مشابه بزرگ‌سالان دارند.«
ــان قــیــدر در تــوضــیــح ایــنــکــه هــدف  ــرج م
گفت: »هیچ  از انــجــام بــازی‌هــا چیست، 
دلیلی بالاتر از کسب‌ لذت برای بازی‌کردن 
نیست. ممکن اســت هــدف‌هــای فرعی 
متعددی وجــود داشته باشد؛ امــا هدف 
اصلی کسب لذت اســت. مگر می‌شود در 
جــایــی حــس ســرخــوشــی داشــتــه باشیم؛ 
کنید  ــت فکر  ــاد نگیریم. ممکن اس ــا ی ام
ــت و مگر  ایــن‌هــا شــعــار اســـت، کلیشه اس
کــرد؟!  کــارهــا را   مــی‎شــود بــا ســی بچه ایــن 
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به‌طور دقیق تکرار می‌کردند.
کارگاه  بعد از اجـــرای ایــن بـــازی، از حــاضــران 
خواسته شد نظرشان را در مورد آن بگویند. 
این بازی در بیشتر آن‌ها استرس ایجاد کرده 
بود. به این ترتیب خانم دکتر قیدر با لبخند 

ــفــت: »در ایـــن بــــازی احــســاس  گ
گرفتید.  کــردیــد مـــورد اتــهــام قـــرار 
کــس دست  حــس خوبی بــه هیچ 
نداد. شاید خندیدیم؛ اما استرس 
ــوع بــازی‌هــا بــرای  ــن ن داشــتــیــم. ای
ــاس بــه‌شــدت بــد اســت.  شـــروع ک
کنید،  کــاس را این‌گونه اداره  گــر  ا
ــرای  ــم درونــــی ب ــز نــاراحــتــی و غ ج
بــچــه‌هــا چــیــزی نــخــواهــد داشـــت. 
کــودک تا مــی‌رود خانه، مدام  این 

در حال سرزنش خود است که چرا نتوانسته 
کند یــا مقایسه می‌کند  ریتم را درســـت اجـــرا 
چــرا من نتوانستم مثل دوستم ایــن ریتم را 
درســت اجــرا کنم و شب که می‌خوابد، با این 
احساس سر بر بالین می‌گذارد. مگر قصد ما 

جز ایجاد سرخوشی چیز دیگری است. وقتی 
حال کلاستان بد است جای بــازی ریتمیک 
همان جاست؛ اما باید بدانید هر  بازی را برای 
چه سنی و در چه بازۀ زمانی از سال تحصیلی 

اجرا کنید.« 
گفت: »ما  کودکی  او در ستایش زبــان اصلی 
در دنــیــای بــازی‌هــا بــه گذشته و آیــنــده سفر 
می‌کنیم. بازی‌ها محدودیت زمانی و مکانی 
نــدارنــد. مــن در دنــیــای بــازی‌هــا می‌توانم به 
هــر چیزی تبدیل شــوم. بــازی جایگاه همه 
چی شو است. چه فعالیتی داریم که این قدر 

گسترده باشد.« 
که  خانم قیدر با توجه به تجربه‌های خوبی 
ــودک دست  ک کــار با  طی پــانــزده ســال سابقۀ 
ــت، ظــرایــفــی از هــنــر معلمی را با  ــ یــافــتــه اس
گذاشت، از جمله اینکه:  حاضران در میان 
گروه‎بندی می‌کنید، به این  »وقتی بچه‌ها را 
توجه می‌کنید که کدام بچه رهبر است. شما 
ــروه نمی‌گذارید. هر  گ همۀ رهبرها را در یک 
گروه‌ها قرار  بچه را بر اســاس شخصیتش در 

می‌دهیم. این می‌شود تسهیل در یادگیری. 
گر در  کلاس یادتان می‌آید؟ ا سوگلی‌ها را در 
کلاست سوگولی داری، مربی خوبی نیستی. 
منِ مربی به‌سبب اساس آدمیزادی‌ام ممکن 
گــردانــم  اســت یــک نفر را نسبت از بقیۀ شــا
بیشتر دوســـت داشــتــه بــاشــم؛ ولــی مربی‌ای 

که بتواند وارد کلاس شود و روی  مربی است 
ــذارد؛ چون  ــگ چنین احساساتی ســرپــوش ب
بــچــه‌هــا بــه‌خــوبــی مــتــوجــه مــی‌شــونــد. حتی 

نگاهتان را در کلاس باید تقسیم کنید.
در کلاس، شما تنها پناه بچه‌ها هستید. شما 
دنـــیـــای آن‌هــــا هــســتــیــد. عاشق 
ــر عــاشــق نباشی،  گ کـــارت بـــاش. ا
ــی‌آوری. بچه‌ها بــر اســاس  ــ کــم مـ
ــزه‌شــان عــمــل می‌کنند و بر  غــری
ــزه به‌خوبی  ــری ــاس همین غ اســ
گر  شما را می‌بینند و می‌فهمند. ا
کــار می‌کنید،  بفهمند بــرای پــول 
دیگر دوستتان نخواهند داشت. 

وقــتــی بــچــه‌ای مــی‌گــویــد دستم 
خسته شــده اســـت، فکر نکنید 
ــن بچه واقعاً  حــرفــش از ســر تنبلی اســـت. ای
گرفته است؛ پس  خسته شده و دستش درد 
به او بپردازید. مشکل ما این است که بچه‌ها 
که  را نمی‌شنویم. بــرای همۀ ما پیش می‌آید 
کودکی را نشنویم؛ اما باید تلاشمان  صحبت 
کــه آن‌هــا را بشنویم. بــه خواستۀ  ایــن باشد 

بچه‌ها و حرف‌هایشان توجه کنید.«
بازی‌های دســت‌ورزی: دست‌ورزی بازی‌‌ای 
که انگشتان دســت را تقویت می‌کند.  اســت 
ــدیــن و مــربــیــان در سنین  اولــیــن وظیفۀ وال

پایین ایــن اســت که دســت غالب را تثبیت و 
کنند. به این نکته  دست غیرغالب را تقویت 
توجه داشته باشید که در سنین پایین تثبیت 
مــغــزی اتــفــاق بیفتد. نــهــادیــنــه‌کــردن دست 
غالب نباید با اجبار همراه باشد. قبل از رفتن 
به پیش‌دبستانی باید این مهارت‌ها تثبیت 

شود.« 
خانم دکتر مرجان قیدر با کاغذی 
کاغذی و ماژیک  مچاله و چسب 
نــحــوۀ ســاخــت عـــروســـک فــنــری 
گــفــت: »با  ــاده‌ای را آمــوخــت و  ســ

ایـــن بـــازی هــم دســـــت‌ورزی می‌کنید و هم 
می‌توانید در مــورد موضوعاتی مثل اعضای 

چهره صحبت کنید.«
کــارگــاه بــه مربیان وسایلی را  سپس مـــدرس 
نشان داد که مهارت دست‌ورزی را با یادگیری 
و بازی تلفیق می‌کرد. وسایلی که برخی از آن‌ها 
گرچه به‌صورت پیش‌ساخته در بازار موجود  ا
گروهش این وسایل را به ذوق و  بود، اما او و 
که می‌خواستند، تغییر  دانــش خــود آن‌گــونــه 
ــرده بودند.  ک داده و وسیله‌ای جدید خلق 

قیدر که چون همان ساعت‌های اولیه باانرژی 
بود، چند فعالیت متنوع با مربیان انجام داد 
کـــرد: »تــمــام وســایــل دســــت‌ورزی را  کید  و تأ
می‎توان به‌راحتی و با کمترین هزینه ساخت. 
ــزار مربی هستند، طوری  که اب ایــن وسایل را 
می‌سازیم که چند کاربرد داشته باشد و چند 
بار بتوان با همان وسیله چند بازی متفاوت 
انجام داد. همچنین برای طراحی ابــزار بازی 
گاهی  گاهی از فضا و آ گاهی از بدن، آ ما باید آ

ارتباطی را در نظر بگیریم.« 
مــرجــان قیدر بــا تــعــدادی مکعب چند بــازی 
گیرندگان انجام داد و از آن‌ها  با مشارکت فرا
به‌تکرار خواست که خلاق باشند. وی گفت: 
»‌هــیــچ شکایتی از هــیــچ مــربــی‌ای در مــورد 
نداشتن امکانات و وسایل پذیرفتنی نیست. 
خودتان خلاق باشید. از امکانات خود غافل 
نباشید. شما در مجموعۀ خــود فضای بهتر 
و وسیع‌تری داریــد. با افتخار به خودت مربی 
باش. ذهن مربی باید برنده باشد. بازی زبان 
بین‌المللی است. همین که دست‎هایتان کار 
کند بدون آنکه حرف بزنم، در هر کجای دنیا 
بــرای همه قابل فهم اســت. می‌توانید با کل 

دنیا ارتباط بگیرید.«
بــازی‌هــای حرکتی: آخرین بخش از بازی‌ها 
دستۀ بازی‎های حرکتی بود. برای بازی‌های 
حرکتی، مثلاً بازی‌هایی با توپ، مهارت‌هایی 
مثل دویدن، پریدن، لی‌لی‌رفتن و مهارت‌های 
ــوپ به  ــداخــتــن تـ ــت مــثــل ان مــربــوط بــه دسـ
گون و تعادل و استواری نیاز  گونا روش‎هــای 

است. 

کارگاه در ساعت 17 به پایان رسید؛ اما قرار بر 
کارگاه مقدمه‌ای  که این  این شد 
باشد بر بازاندیشی و تفکر دربــارۀ 
آنچه مربیان در کلاس خود انجام 
می‌دهند. آنچه خــوانــدیــد، فقط 
منعکس‌کنندۀ بخش کوچکی بود 
کارگاهی که یادگیری بی‌وقفه در آن جریان  از 
داشت. مشروح دو کارگاه را می‌توانید، از طریق 

این رمزینه، در وبگاه پاپالو بخوانید.  

بــــــــــــــچــــــــــــــه‌هــــــــــــــا 
عــــــــروســــــــک‌هــــــــای 
مــیــنــیــاتــوری نیستند، 
ـــل مــا  ــث ــم مـ ــ آن‌هـــــــا هـ
ــان هـــســـتـــنـــد و  ــ ــسـ ــ انـ
موجودیت و حقوقی 
مــشــابــه بـــزرگ‌ســـالان 

دارند

ــت  ــاسـ کـ در  گــــــــر  ا
بی  سوگولی داری، مر

خوبی نیستی
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