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در روزگاران دور، کــه بشــر تــازه یک‌جــا نشــین شــده بــود، شــهری در 
ــت  ــه‌ باستان‌شناســان به‌لحــاظ باف ــه گفت ــه ب ــد ک ــد آم سیســتان پدی
ــهرهای  ــن ش ــزو اولی ــهری و... ج ــزی ش ــت، برنامه‌ری ــهری، جمعی ش
جهــان اســت. شــهر ســوخته و تمــدن هوشــمند و خــاق آن بــا بیــش از 
پنــج ‌هــزار ســال قدمــت، به‌عنــوان بزرگ‌تریــن اســتقرار شهرنشــینی در 
نیمــه‌ی شــرقی فــات ایــران، نمونــه‌ای منحصــر بــه ‌فــرد و حکایت‌گــر 
ــوم  ــرز و ب ــن م ــته‌های دور ای ــگ گذش ــت و فرهن ــم، صنع ــی عل واقع
ــتان  ــتان سیس ــل در اس ــری زاب ــهر در ۵۶ کیلومت ــن ش ــد. ای می‌باش
ــع شــده اســت.  ــل - زاهــدان واق و بلوچســتان و در حاشــیه جــاده زاب
ــا ۱۸۰۰  مــردم شــهر ســوخته در چهــار دوره بیــن ســال‌های ۳۲۰۰ ت

ــته‌اند. ــکونت داش ــاد در آن س ــل از می قب

نخستین چشم مصنوعی جهان در شهر سوخته
ــار در شــهر ســوخته یــك چشــم مصنوعــی متعلــق  ــرای نخســتین ب ب
بــه 4800 ســال پیــش كشــف شــد. ایــن چشــم مصنوعــی متعلــق بــه 
زنــی 25 تــا 30ســاله و به‌احتمــال زيــاد، دو رگــه ســياه و ســفيد بــوده، 

در یکــی از گورهــای شــهر ســوخته مدفــون اســت.
ــوان  ــن زن می‌ت ــه ای ــی را از روی جمجم ــم مصنوع ــود چش ــار وج آث
دیــد. چشــم مصنوعــی کــه در چشــم چــپ او کار گذاشــته شــده، بــه 
‌نظرمی‌رســد از قیــر طبیعــیِ مخلــوط بــه نوعــی چربــی جانوری ســاخته 
شــده اســت. روی ایــن چشــم مصنوعــی، ریزتریــن مویرگ‌هــای داخــل 
ــر  ــر از نیم‌میلی‌مت ــر كمت ــه ‌قط ــی ب ــای طلای ــط مفتول‌‌ه ــم، توس چش
ــدادی  ــه و تع ــرار گرفت ــط ق ــم در وس ــن چش ــك ای ــود دارد. مردم وج
ــد، در  ــكیل می‌دهن ــوزی را تش ــك ل ــا ی ــه تقریب ــوازی ك ــوط م خط
ــد  ــات نشــان مي‌ده ــن مطالع ــده می‌شــود. همي ــك دی ــون مردم پیرام
زيــر طــاق ابــروي ایــن زن آثــار آبســه ديــده مي‌شــود. بــه‌ علــت مــدت 
ــا پلــک در  ــن چشــم مصنوعــي ب ــن اي ــادي کــه بخــش زيري ــان زي زم
تمــاس بــوده، آثــار ارگانيکــي پلــک چشــم نيز بــر روي آن مشهوداســت. 
همچنیــن در ايــن قبــر دو قســمتي، اشــیایی مثــل ظرف‌هــاي ســفالي، 
ــه مفرغــي کشــف  ــک آين ــي و ي ــک کيســه چرم ــي، ي ــاي تزيين مُهره

شــده اســت. 

جراحی مغز در شهر سوخته
ــن  ــی نشــانه‌هایی از کهن‌تری از دیگــر شــگفتی‌های شهرســوخته، پیدای
جراحــی مغــز اســت. جمجمــه دختــر دوازده یــا ســیزده ســاله‌ای کــه 
در 4800 ســال پیــش، پزشــکان بــرای درمــان بیمــاری هیدروســفالی 
ــه او  ــتخوان جمجم ــی از اس ــه( بخش ــع در جمجم ــدن مای ــع ش )جم
ــل  ــن عم ــد از ای ــا بع ــه مدت‌ه ــد، ک ــی کرده‌ان ــته و جراح را برداش

ــت. ــده اس زنده‌مان

خط‌کش 5 هزار ساله در شهرسوخته
در کاوش‌هــای انجــام گرفتــه در شهرســوخته خط‌کشــی از چــوب 
آبنــوس کشــف شــده کــه بــه طــول 10 ســانتیمتر و بــا دقــت 
نیم‌میلیمتــری اســت. کشــف خط‌کــش در شهرســوخته زابــل، نشــانگر 
ــرفت‌های  ــتانی، دارای پیش ــهر باس ــن ش ــاکنان ای ــه س ــت ک ــن اس ای

ــد. ــات بوده‌ان ــمِ ریاضی ــه عل ــادی در زمین زی

نخستین انیمیشن جهان در شهرسوخته
باستان‌شناســان هنــگام کاوش در شهرســوخته، در گــوری 5 هــزار ســاله 
جامــی را پیــدا کردنــد کــه نقــش یــک بــز همــراه بــا یــک درخــت روی 
آن دیــده می‌شــود. آن‌هــا پــس از بررســی ایــن شــی، دریافتنــد نقــش 
ــه دســت آمــده از محوطه‌هــای  ــار ب ــر آن برخــاف دیگــر آث موجــود ب
تاریخــی شهرســوخته، تکــراری هدفمنــد دارد، بــه گونــه‌ای کــه حرکــت 
بــز بــه ســوی درخــت را نشــان می‌دهــد. هنرمنــدی کــه جــام ســفالین 
را بــوم نقاشــی خــود قــرار داده، توانســته‌ اســت در 5 حرکــت، بــزی را 
ــه  ــرگ آن تغذی ــت و از ب ــه ســمت درخــت حرك ــه ب ــد ك طراحــی كن

می‌کنــد.
یكدیگــر  بــه  تصاویــر  ایــن  كــردن  نزدیــک  بــا  باستان‌شناســان 
موفق‌شــدند نمونــه‌ای از یــك تصویــر متحــرك را در قالــب یــك 
فیلــم 20 ثانیــه‌ای بــه دســت آورنــد. ایــن جــام 10 ســانتیمتری بــرای 
ــت. ــده اس ــتوار ش ــه اس ــك پای ــده و روی ی ــتفاده می‌ش ــیدن اس نوش

ــه مــواردی چــون:  ــوان ب از دیگــر یافته‌هــایِ ایــن شــهر باســتانی می‌ت
ــی همچــون آپارتمــان،  شــهرک‌های مســکونی و ســاختمان‌های ‌همگان
ــات،  ــزه، حبوب ــذر خرب ــا امضــای ســفال‌گر، چکــش، ســوزن، ب ســفال ب
ــای  ــفالگری، کوره‌ه ــای س ــره، کوره‌ه ــج، زی ــرده، برن ــی خشــک ک ماه
گل‌مــو، قاب‌هــای چوبــی، کفــش، کمربنــد و ... اشــاره کــرد   ...ذوب فلــزات، دکمــه، تبــر، بندکفــش، قــاب، شانه‌ســر، طنــاب، ســبد، 

شهر سوخته
 و 

شگفتی‌های آن

ی
اخبـار علم
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نتایــج دو تحقیــق در آمریــکا نشــان می‌دهــد، توســعه کشــاورزی 42
زندگــی  گذاشــتنِ  کنــار  از  پــس  انســان‌ها  و شهرنشــین شــدنِ 
ــت. ــده اس ــان ش ــکلت انس ــدن اس ــف ش ــب ضعی ــینی، موج کوچ‌نش
بیــن  درمقایســه  کرده‌انــد:  اعــام  تحقیقــات  ایــن  پژوهشــگران 
اســکلت انســان، اســکلت شــامپانزه )شــبیه‌ترین موجــود بــه انســان( و 
انســان‌های اولیــه، اســکلت انســان در شــکل کنونــی آن منحصربه‌فــرد 
ــن  ــت. ای ــبک اس ــیار س ــالای آن، بس ــم ب ــم حج ــرا به‌رغ ــت، زی اس
بررســی‌ها نشــان می‌دهــد، انســان‌های نخســتین کــه میلیون‌هــا 
ــتر  ــیار بیش ــم بس ــا تراک ــتخوان‌هایی ب ــتند، اس ــش می‌زیس ــال پی س

نســبت بــه اســتخوان‌هایِ انســان امــروزی داشــته‌اند.
 یکــی از تغییــرات زندگــی انســان، شهرنشــینی و بــه دنبــال آن آلودگــی 
هــوای پــاک اســت، کــه موجــب پوکــی اســتخوان و در نتیجــه ضعیــف 
شــدن اســکلت انســان می‌شــود. پوکی‌اســتخوان یــا اســتئوپوروز1  
ــال  ــوند و احتم ــکننده می‌ش ــتخوان‌ها ش ــه در آن اس ــت ک ــی اس حالت
شکســتگی آن‌هــا بــا ضربــات کوچــک، افزایــش می‌یابــد. پوکــی 
اســتخوان از مشــکلات شــایع در جوامــع بشــری اســت، کــه بعــد از 35 
ســالگی رونــد آن آغــاز می‌شــود. ایــن عارضــه در ســنین بــالا به‌وجــود 
می‌آیــد، در نتیجــه از اســتحکام بافــت و امــاح اســتخوانی و همچنیــن 
مقاومــت آن، کاســته می‌شــود. عوامــل محيطــی ماننــد آلودگــی هــوا و 
دود ناشــی از مصــرف ســيگار، در بــروز بيمــاری و شــدت پيــدا کــردن 
آن نقــش دارد. آلودگــی و ســرب موجــود در هــوا، از چنــد طریــق باعــث 

می‌شــوند: پوکی‌اســتخوان 

1-    کاهــش خون‌رســانی بــه مغــز اســتخوان و افزايــش خطــر 
اســتخوان. شکســتگی 

2-    ایجــاد اختــال در تابــش اشــعه خورشــید و بــه دنبــال آن ممانعت 
از جــذب ویتامیــن D به‌عنــوان فاکتــور موثــر در جــذب کلســیم.

3- تغییــر در ســطوح هورمون‌هــای تنظیــم کننــده عملکــرد ســلول‌های 
اســتخوانی و متابولیســم مــواد معدنی موجود در اســتخوان.

ــات  ــه تنظیم ــخ ب ــتخوانی در پاس ــلول‌های اس ــی س ــش توانای 4- کاه
ــب اســتخوان‌. ــا تخری ــی جهــت ســنتز ی هورمون

5- جایگزینــی ســرب بــه جــای کلســیم و در نتیجــه ممانعــت از 
استخوان‌ســازی.

شــایع‌ترین راه جلوگیــری از احتمــال آلــوده شــدن بــه ســرب از طریــق 
ــدت  ــی‌ م ــن طولان ــز از قرار‌گرفت ــک و پرهی ــتفاده از ماس ــس، اس تنف
در فضاهــای بــاز بــه ‌خصــوص در زمــان آلودگــی هــوا اســت. بنابرایــن 
ــرون از  ــاعت‌ها بی ــان س ــطه کارش ــه واس ــد ب ــه ناچارن ــرادی ک ــه اف ب
منــزل باشــند، توصیــه می‌شــود جهــت پیشــگیری از پوکــی ‌اســتخوان، 
از مکمل‌هــای حــاوی کلســیم اســتفاده کننــد. بســیاری از ایــن 
مکمل‌هــا در کنــار کلســیم حــاوی ویتامیــن D و املاحــی ماننــد روی، 
منیزیــوم، منگنــز و مــس هســتند کــه همگــی در اســتحکام اســتخوان 
ــد ...نقــش دارنــد. از ســوی دیگــر حضــور ترکیبــات ســویا در بعضــی از ایــن  ــش می‌ده ــا را افزای ــر آن‌ه ــا، تاثی مکمل‌ه

شهرنشینی و عوارض آن
شهرنشین شدن استخوان انسان‌ها را ضعیف‌تر کرده است

منبع: ایرنا

1. Osteoporosis
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 براســاس تحقیقــات صــورت گرفتــه در مرکــز پژوهــش دانشــگاه 
ــی فرزندســالار هســتند.  شــهید بهشــتی،۷۰ درصــد خانواده‌هــای ایران
آن‌هــا ســعی می‌کننــد نیازهــا و انتظــارات فرزنــدان را مقــدم بــر تمامــی 
ــواده قــرار دهنــد. بنابرایــن فرزنــدان در ایــن‌  سلســله فعالیت‌هــای خان
خانواده‌هــا ارجحیــت پیــدا کــرده و بــرای این‌کــه اختــالات رفتــاری و 
خلقــی در آن‌هــا بــروز نیابــد، والدیــن انعطــاف بیشــتری در ارتبــاط بــا 

ــد. ــان می‌دهن ــان نش فرزندانش
ــه  ــران«، ک ــالاری در ای ــش فرزند‌س ــل افزای ــی عل ــش »بررس در همای
اولین‌بــار از ســوی گــروه مطالعــات زنــان دانشــگاه تربیت‌مــدرس 
ــخنرانی  ــناس، در س ــدوی، جامعه‌ش ــادق مه ــد ص ــد، محم ــزار ش برگ
ــر اصــل اســتقلال و  ــر اســاس تاکیــد ب خــود گفــت: »امــروز تربیــت ب
مســئولیت‌پذیری فرزنــدان قــرار گرفتــه اســت. بــا توجــه بــه تغییــرات 
ــر دو اصــل مذکــور، طبیعــی  ایجــاد شــده در عصــر مــدرن و تاکیــد ب
ــن  ــد. همی ــش گیرن ــاری را در پی ــیوه خودمخت ــا ش ــه بچه‌ه ــت ک اس
ــئول  ــدان را مس ــد فرزن ــروز نتوانن ــن ام ــا والدی ــده ت ــبب ش ــل س دلای

ــد.« ــت كنن تربی
ــران  ــا در ای ــرب، بچه‌ه ــالاری در غ ــسِ فرزند‌س ــده وی، به‌عك ــه عقی ب
ــتقلال  ــه اس ــه ب ــدون اینك‌ ــد، ب ــت میك‌نن ــواده دخال ــور خان در ام
ــی  ــن ناشــی از شــیوه تربیت ــا اقتصــادی رســیده باشــند. ای ــاری ی رفت
مــا اســت كــه فرزنــدان را وابســته بــه خانــواده تربیــت میك‌نیــم. ایــن 
جامعه‌شــناس خاطــر نشــان كــرد، بیشــترین آســیبِ فرزند‌ســالاری بــر 
رابطــه میــان پــدر و پســر وارد می‌شــود. ایــن آســیب، نقــش تربیتــی 
ــدت ۲۴  ــا طــی م ــه پدره ــد، چراک ــه شــدت كاهــش می‌ده ــدر را ب پ
ســاعت شــبانه روز فقــط ۲۰ دقیقــه را صــرف بچه‌هــا میك‌ننــد، البتــه 
ــه، فرزنــدان در مــدت بیمــاری  اگــر فرزنــد كامــا ســالم باشــد. اگــر ن
ارتبــاط كمتــری بــا پدرانشــان دارنــد. بــه گفتــه ایــن اســتادِ دانشــگاه 
ــادران  ــی كــه به‌طــور مســتمر از ســوی م شــهید بهشــتی، مــدت زمان
ــط ۴  ــور متوس ــود، به‌ط ــا می‌ش ــرف بچه‌ه ــبانه روز ص ــی در ش ایران
ــا  ــادر ب ــدر و م ــاط پ ــه ارتب ــبت ناعادلان ــن، نس ــت. بنابرای ــاعت اس س
ــه در  ــرده ك ــه‌رو ك ــكلی روب ــا مش ــروز را ب ــای ام ــدان، خانواده‌ه فرزن
ــار گذاشــته می‌شــود.  ــد كن ــت فرزن ــد تربی ــی از رون ــه ‌راحت ــدر ب آن پ
وی نتیجــه می‌گیــرد كــه اشــتغال پــدر، اختــاف والدیــن، بی‌علاقگــی 
پــدر بــه فرزنــدان بــه كاهــش ارتبــاط آن‌هــا دامــن زده، به‌طــوری كــه 
ــد  ــح می‌دهن ــدان ترجی ــا، فرزن ــیاری از خانواده‌ه ــون در بس ــم اكن ه

پــدر را نبیننــد!
خوانــد  منحصربه‌فــرد  را  ایــران  در  فرزند‌ســالاری  رونــدِ  مهــدوی 
ــرد و  ــوان ك ــا عن ــت خانواده‌ه ــت تربی ــر در جه ــه تغیی و آن‌را نتیج
ــه  ــود ك ــن ب ــد ای ــت فرزن ــدف از تربی ــنتی، ه ــت س ــت: »در تربی گف
ــا  ــد.« وی ب ــار بیاورن ــادر ب ــدر و م ــعِ پ ــنو و مطی ــح، حرف‌ش او را صال
اســتناد بــه خانواده‌هــای ایرانــی افــزود: »غالبــا مــادران كارهــای 
پســران ۱۶ - ۱۷ ســاله را مثــل شســتن لبــاس، واكــس‌زدن كفش‌هــا 
ــرب  ــاله غ ــودكان ۶ ـ ۷ س ــا ك ــه ب ــه در رابط ــد، ك و ... انجام‌می‌دهن
هــم دیــده نمی‌شــود. ایــن امــر از نبــود الگــوی مناســب بــرای پســران 
ــد،  ــاركتی ندارن ــا مش ــدران در خانواده‌ه ــه پ ــد، چراك ــت میك‌ن حكای

ــد.« ــئول می‌دانن ــه مس ــود را در خان ــر خ ــم كمت ــران ه پس
ــری  ــه ۹۰۰ نف ــده در جامع ــام ش ــق انج ــه تحقی ــاره ب ــا اش ــدوی ب مه
ــن خــود  ــدان والدی ــرد، متاســفانه بســیاری از فرزن ــان ك ــواده بی از خان

ایــن  را جاهــل، بی‌اطــاع و حتــی عقب‌مانــده تلقــی میك‌ننــد. 
ــه  ــان ب ــواده آن ــالاری در خان ــر رواج فرزند‌س ــه در اث ــان‌می‌دهد ك نش
ــد كــه  ــار آمده‌ان شــدت پر‌توقــع، قدرنشــناس، غیــر مســئول و تنبــل ب

ــت. ــا اس ــی خانواده‌ه ــام تربیت ــی از نظ ناش
ــد:  ــوص می‌گوی ــن خص ــز در ای ــناس، نی ــزاده، روان‌ش ــا علی غلامرض
از  کــه  را  انتظــاری  همــان  فرزند‌ســالار  خانواده‌هــای  »کــودکانِ 
خانــواده خــود دارنــد، از جامعــه نیــز دارنــد. بــه همیــن دلیــل پــس از 
ورود بــه جامعــه دچــار یــاس و ناامیــدی و دلمردگــی شــده کــه آن‌هــا 
را شــکننده و آســیب‌پذیر می‌ســازد. ایــن مســاله باعــث می‌شــود 
ــه  ــی ب ــوارض و عواقب ــد، کــه ع ــه قطــع کنن ــا جامع ــاط خــود را ب ارتب

ــال دارد.« دنب
الگوی درست روابط فرزندان و والدین

ــود،  ــوان می‌ش ــن عن ــدان و والدی ــط فرزن ــت رواب ــوی درس ــه الگ آنچ
ــن روزهــا  ــه فرزندســالاری« اســت. ای ــه والدین‌ســالاری و ن ــارت »ن عب
همــه می‌دانیــم کــه خردمنــدی و هوشــمندی، لزومــا در ســن و ســال 
و جنــس تعریــف نمی‌شــود. از طرفــی خردمنــدی نمی‌توانــد بــه همــه 
ــای  ــما راهنم ــر ش ــود. اگ ــف ش ــک شــخص تعری ــا در ی ــائل و تنه مس
ــد  ــا نمی‌توانی ــوید، لزوم ــوب می‌ش ــودرو محس ــد خ ــرای خری ــی ب خوب
ــی باشــید.  ــم راهنمــای خوب در خصــوص روان‌شناســیِ دوســت‌یابی ه
اگــر شــما در کار بــا رایانــه موفــق و زبانــزد هســتید، توقعــی وجودنــدارد 
کــه بتوانیــد همــه خــوب و بد‌هــای زندگــی را هــم تشــخیص دهیــد.
ــالاری  ــت: »والدین‌س ــد اس ــواده معتق ــاور خان ــژاد مش ــد جمال‌ن محم
ــا  ــان ب ــس و نامهرب ــه نف ــاد ب ــدون اعتم ــدان ب ــود فرزن ــبب می‌ش س
ــری  ــرات منفــی و جبران‌ناپذی ــد اث ــه‌رو شــوند، کــه می‌توان جامعــه روب
بــر آینــده آن‌هــا بگــذارد. فرزندســالاری نیــز اعتمــاد بــه نفــس کاذبــی 
ــه وجــود مــی‌آورد، کــه نتیجــه‌اش عــدم موفقیــت در  ــدان ب را در فرزن
ــواده‌ای  ــوب، خان ــواده خ ــد: »خان ــود.« وی می‌گوی ــد ب ــی خواه زندگ
ــور  ــد در ام ــه اعضــای آن می‌توانن ــه هم ــواده‌ای ک ــدل اســت. خان معت
خانــواده مشــارکت داشــته باشــند و هیچ‌وقــت نمی‌تــوان یکــی از 
شــیوه‌های فرزندســالاری یــا والدین‌ســالاری را شــیوه‌ای مناســب 

ــرد.«  ــی ک ــرم معرف ــواده‌ای گ ــرای داشــتن خان ب
بــه اعتقــاد ایــن کارشــناس، والدیــن در جایگاهــی هســتند کــه 
ــا درعین‌حــال  ــد، ام ــن کنن ــواده را تعیی ــر و صــاح خان ــد خی می‌توانن
فرزنــدان نیــز حــق اظهارنظــر دارنــد و دســت ‌کــم در مســائل خانــواده 
ــگ  ــدازه‌ای پررن ــه ان ــد ب ــور نبای ــن حض ــا ای ــد، ام ــور دارن ــازه حض ــند ...اج ــی باش ــر اصل ــدان صاحب‌نظ ــه فرزن ــد ک باش

فــرزنــد‌ســــالاری
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