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محوریــت شــادیِ دانش‌آمــوز در ایــن 
ــه‌ای  ــت دریچ ــر آن داش ــا را ب ــریه، م نش
دانش‌آمــوزان  افــکار  و  دریافــت  بــه 
از ایــن مفهــوم بــاز کنیــم. از آن‌جــا 
کــه ‏نقاشــی يــا تصويرســازی، ابــزاری 
آن،  کمــک  بــه  کــودک  کــه  اســت 
ديگــران  بــا  روحــی  ارتبــاط   نوعــی 
ــق  ــن طري ــوان از اي ــد و می‌ت برقرارمی‌کن
بــا ‏روحيــات، تمايــات و شــخصيت او 
ــه  ــیدن را گزین ــی‌ کش ــد، نقاش ــنا ش آش
مناســبی بــه ویــژه بــرای کوچکتر‌هــا 
ــدارسِ  ــه م ــن ب ــا رفت ــس ب ــم. پ یافتی
دوم‌  و  اول  پایه‌هــای  ‏پیش‌دبســتانی، 
دبســتان جوادالائمــه و طــرح موضوعاتــی 
ــیم‌گری  ــوان ترس ــا درک و ت ــب ب متناس
ــی  ــوع و ‏جالب ــی‌های متن ــا نقاش ــا، ب آن‌ه
از مفهــوم شــادی روبــه‌رو شــدیم. در هــر 

پایــه، پرســش‌ها این‌چنیــن بــود:‏
پیش‌دبستان: وقتی شاد هستید صورت شما چگونه است؟

پایه ‌اول دبستان: چه کارهایی در کلاس و محیط مدرسه انجام می‌دهید که شما را شاد می‌کند؟
پایه دوم دبستان: چه ‌کارهایی در کلاس و محیط مدرسه انجام می‌دهید که معلمتان را شاد می‏‌کند؟

ــی از  ــد از آگاه ــه، بع ــن‌ مدرس ــوزان 28 کلاس در چندی دانش‌آم
ــکار  ــیدن اف ــه کش ــروع ب ــی ش ــال خوب ــور و ح ــا ش ــوع، ب موض
ــا تفکیــک و از  ــد.  نقاشــی‌ها ‏را جمــع‌‌آوری، در پایه‌ه خــود کردن
کارشــناس ارشــد روانشناســی‌تربیتی بــا زمینــه تخصصــی تحلیــل 
ــا  ــرای مشــاهده آن‌ه ــم طاهــره حصیــب، ‏ب نقاشــی کــودک، خان
ــگاه کارشــناس، باوجــود متغیرهــایِ متعــددِ  دعــوت کردیــم. از ن
قابــل بررســی، در مجمــوعِ نقاشــی‌ها، محورهایــی برجســته‌تر ‏بــود:‏

ــای  ــرد اعض ــودک: »ف ــازی ک ــا نا‌ارزنده‌س ــازی ی ‏1-‏ خود‌ارزنده‌س
بــدن خــود را به‌طــور کامل و با‌دقــت یا ناقص و بدون‌دقت ‏بکشــد.«‏

کودکانــی کــه دارای حس ارزشــمندی نســبت به خود هســتند، در 
نقاشــی‌ها  تصویــرِ کاملــی از خــود ارائــه می‌دهنــد. پژوهش‌هــای 
داشــتن  شــادی،  مولفه‌هــای  از  یکــی  نشــان ‏داده  زیــادی 
اعتماد‌‌به‌نفــس اســت. کودکانــی کــه خــود را کامــل نمی‌کشــند، 
ــا ‏شــمارش نقاشــی‌ها مشــخص  ــد. ب اعتماد‌‌‌به‌نفــس کمتــری دارن
ــل  ــود را کام ــتانی، خ ــا در پیش‌دبس ــد از بچه‌ه ــد 73 درص ش
ــی  ــس ‏خوب ــا اعتماد‌به‌نف ــه آن‌ه ــی ک ــن معن ــه ای ــیده‌اند. ب کش

ــد.‏ ــمار می‌رون ــه ش ــازی ب ــودکان خود‌ارزنده‌س ــد و ک دارن

‏2-‏ طبیعت‌گرایــی یــا انجمــاد کــودک: »فــرد خــود را در طبیعــت 
و یــا فضــای ســاختمانی ترســیم کند.«‏کودکانــی کــه بــا طبیعــت 
ارتبــاط برقــرار می‌کننــد و شــادی را آمیختــه‌ای از محیــط 
بادوام‌تــری  شــادی‌های  دارای  می‌داننــد،  خــود  و  طبیعــی 
ــد  ــان‌ داد 48 درص ــه‌اول نش ــی‌های پای ــمارش نقاش ــتند. ش ‏هس

از بچه‌هــا خــود را در طبیعــت کشــیده‌اند کــه گویــای نیــاز 
محیط‌هــای‌‌  در  فعالیــت  و  قرار‏‌گرفتــن  بــه  دانش‌آمــوزان 
ــرای رشــد بهتــر آن‌هــا بایــد  طبیعــی اســت؛ محیط‌هایــی کــه ب

ــم شــود. ‏ فراه

ــه  ــورت ارائ ــودک در ص ــی: »ک ــا مادی‌گرای ــگرایی ی ‏3-‏ ارزش
توانمندی‌هــا و یــا دادنِ هدایــای مــادی باعــث شــادی 

ــود.«‏ ــران ‏ش ــا دیگ ــم ی معل
کــودکان از ســن‌ پاییــن بایــد یــاد بگیرنــد کــه می‌تواننــد بــا ارائــه 
ــتان  ــه‌دوم دبس ــی‌های پای ــوند. نقاش ــاد ش ــان ش توانمدی‌هایش
نشــان ‌داد ‌30 درصــد ‏از بچه‌هــا بــه ارزش‌مــداری گرایــش دارنــد. 
ــا به‌کارگیــری روش‌هایــی کــه تقویــتِ ارزش‌گرایــی را در  پــس ب
می‌توانیــم  دارد،  به‏‌دنبــال  کــودک  آموزشــی‌و‌تربیتی  محیــط 

ایــن‌ ویژگــی را در آن‌هــا پــرورش دهیــم. ‏

ــی  ــه دنیــای درون ــه نظــر می‌رســد ایــن نقاشــی‌ها دریچــه‌ای ب ب
از  برخــی  توانســته‌ایم  و  اســت  گشــوده  مــا  دانش‌آمــوزان 
ــادی،  ــوم ش ــه از مفه ــد پای ــن چن ــوزان ‏ای ــای دانش‌آم دریافت‌ه
ــا  کــه مــا هــم در آن ســهمی داریــم را بشناســیم. در نشســتی ب
ــو  ــه ‏گفت‌وگ ــن برنام ــای ای ــاره جنبه‌ه ــه، درب ــران مجموع مدی
کردیــم و تصمیــم گرفتیــم بیــش از گذشــته بــا کمــک ابزارهــای 
لطیــف و تعاملــی چــون هنــر، ابتــدا زمینه‌هــای شــناخت وضــع 
ــالم  ــد س ــرای رش ــر ب ــای موث ــن راهکاره ــپس یافت ــود و ‏س موج

ــازیم ‏ ــم س ــه‌گام فراه ــوزان را گام‌ب دانش‌آم

تنظیم: گلناز موسوی
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ــت خود‌ارزنده‌ســازی در  ــرای تقوی ــای پیشــنهادی کارشــناس ب راهکاره
محیــط کلاس و مدرســه:

ــن  ــه بی ــی ک ــر تفاوت‌های ــی به‌خاط ــر مرب ــد. اگ ــش دارن ــودک نق ــان در حــس ارزنده‌ســازی ک ــان و معلم ــواده، مربی ‏بیشــتر از خان
موقعیــت ‌و‌‌ منــش ‏کــودکان اســت، بیــن آن‌هــا فــرق بگــذارد، حــس خود‌‌ارزنده‌ســازی فــرد را کاهــش می‌دهــد. کلاس گــروه اســت 
ــایی  ــا را در کلاس شناس ــن قدرت‌ه ــم حســاس ای ــد. معل ــدا می‌کن ــی‌اش کاهــش پی ــرد شــود، حــس ‏خود‌ارزندگ ــر کســی ط و اگ
می‌کنــد. هــر چــه کــودکان خــود آگاهــی بالاتــری ‏داشــته باشــند و بــر توانمندی‌هــا و نقــاط ضعــف خــود مســلط باشــند، ارزنده‌تــر 
هســتند. از ایــن‌‎رو معلــم می‌‎توانــد بــا دادن تکنیک‌هــای خــود آگاهــی ‏بــه کــودکان، بــر احســاس ارزشــمندی فــردی آنهــا بیافزایــد. 
یکــی از ایــن تکنیک‌هــا دادن مســئولیت بــه دانش‌آمــوز بــه گونــه‌ای اســت کــه توانمنــدی ‏کــودک را بــه چالــش بکشــد و تــا حــد 

کمــی، بیــش از توانــش باشــد تــا او احســاس مفیــد و ارزنده‌بــودن کســب کنــد.‏
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ــی در  ــت طبیعت‌گرای ــرای تقوی ــناس ب ــنهادی کارش ــای پیش راهکاره
ــه: ــط کلاس و مدرس محی

 ‏
ــت.  ــر اس ــوزان موث ــش دانش‌آم ــن گرای ــتِ ای ــه کلاس درس، در تقوی ــت ب ــر طبیع ــا آوردن عناص ــت و ی ــزاری کلاس در طبیع برگ
ــای کوچــک، کاشــت  ــه ســمت گلدان‌ه ــان ب ــا و مربی ــی اولی ــا هماهنگ ــد ب ــت می‌کن ــودک از مدرســه دریاف ــه ‏ک ــی ک ــر هدایای اگ
ــه کلاس اســت و حــس  ــام ‏کــودک و مشــاهده‌ رشــد‌و‌پویش باشــد، به‌نوعــی آوردن طبیعــت ب ــه ن ــه در فضــای مدرســه ب یــک بوت
ــه طبیعــت در فضــای کلاس  ــالِ کــودک ب ــرواز‌دادن خی ــن شــرایط، پ ــد. ‏در محدودتری ــت می‌کن ــی را در کــودک تقوی طبیعت‌گرای
ــی  ــا موضوعات ــودن در طبیعــت، نقاشــی طبیعــت ب ــک ‏خاطــره از ب ــی اســت... نوشــتن ی ــردن حــس طبیعت‌گرای ــز برجســته ‌ک نی

چــون کــوه، بیابــان، جنــگل، رودخانــه و...‏
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ــی در  ــت ارزش‌گرای ــرای تقوی ــناس ب ــنهادی کارش ــای پیش راهکاره
ــه: ــط کلاس و مدرس محی

 ‏
ــودش  ــی، خ ــا هنرنمای ــام کاری ی ــا انج ــد ب ــوز بخواه ــد و از دانش‌آم ــاد کن ــای آزاد ایج ــه در کلاس فض ــد 15 دقیق ــم می‌توان معل
ــی  ــر در کلاس، خود‌ارزندگ ــک نف ــدن ی ــته‌ ش ــه برجس ــد، چراک ــی باش ــورت چرخش ــد به‌ص ــا بای ــن فض ــد. ‏ای ــاد کن ــه را ش و بقی
ــه  ــی تجرب ــع درون ــک منب ــق ی ــودن را از طری ــحال ب ــوب و خوش ــوزان حــس خ ــن ‌روش، دانش‏‌آم ــا ای ــی‌آورد. ب ــن م ــه را پایی بقی
ــزی،  ــم از تمی ــردن معل ــد ک ــف و تمجی ــت. تعری ــر اس ــر و اصیل‏‌ت ــی پایدارت ــع بیرون ــب آن از منب ــه کس ــبت ب ــه نس ــد ک می‌کنن
ــد  ــا همکلاســی‌هایش و... نیــز از ‏مجموعــه راهکارهایــی اســت کــه می‌توان فن‌بیــان کــودک، وقت‌شناســی، همدلی‌کــردن کــودک ب

در ارزش‌گرایــی کــودک موثــر باشــد.‏
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